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「友
の
会
活
動
拡
大
強
化
月
間
」
が
お
こ
な
わ

れ
て
い
ま
す
！

今
年
の
「月
間
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

『コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
が
渦
巻
く
地
域
の
中
に
、
友

の
会
活
動
を
知
ら
せ
、
広
げ
、
つ
な
が
ろ
う
！
』

で
す
。
取
り
組
ん
で
い
る
事
は
、

①
６
５
歳
以
上
の
ニ
ュ
ー
ス
を
手
配
り
し
て
い
る

友
の
会
員
さ
ん
に
電
話
を
か
け
て
「お
元
気
で
す

か
？
」
と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。
お
家
に
も
し
友

の
会
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
快
く
お
返
事

く
だ
さ
い
。

②
友
の
会
員
さ
ん
増
や
し
（仲
間
増
や
し
）
。
友

の
会
は
自
分
達
で
会
員
を
増
や
さ
な
い
と
、
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。
お
知
り
合
い
の
方
に

「友
の
会
に
入
ら
な
い
？
」
と
声
を
か
け
て
下
さ

い
。
入
会
申
し
込
み
用
紙
は
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

③
読
め
ば
元
気
に
な
る
雑
誌
「い
つ
で
も
元
気
」
、

１
か
月
に
１
回
発
行
で
、
３
８
０
円
で
す
。
購
読

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
希
望
の
方
は
友
の
会
事
務

所
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

２
０
２
０
年
10
月
か
ら
12
月
末
ま
で
の
期
間
、
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
小
児
科
の
夜
間
診
療
を
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
非
感
染
症

（喘
息

や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
う
つ
ら
な
い
疾
患
）
の
診
察
の
み

の

「
予
約
制
」
に
変
更
い
た
し
ま
す
。

【小
児
科
夜
間
診
療
の
体
制
】

◆
第
1

・
3

・
5
木
曜
夜
間

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み

（
予
約
制
）

◆
第
2

・
4
木
曜
夜
間

非
感
染
症
の
診
療
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
み

（
予
約
制
）

＊
詳
細
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

小
児
科
外
来
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
開
始
時
期
は
、

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
下
さ
い
。

④
「コ
ロ
ナ
」
感
染
予
防
対
策
を
お
こ
な
い
な
が
ら
、

健
康
相
談
会
や
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
、
居
場
所
な
ど
、

出
来
る
所
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
お
誘
い
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「コ
ロ
ナ
」
に
負
け
な
い
元
気
な
友
の
会
活
動
を
、

健
診
を
し
っ
か
り
受
け
て
、
「安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
る
友
の
会
に
み

な
さ
ん
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

白石区川北地域で９月１１日、月１回開催
の「おしゃべりルーム花さか荘」を８ヵ月ぶり
に再開し、ご近所などから８人が参加しまし
た。
久しぶりの再会を喜び合いながら、近況

報告や体操、脳トレを楽しく行いました。ま
た、会場となった家の畑でマスクをしながら
枝豆やトマト、イモなどを収穫し、持ち帰り
ました。

●つながり対話（訪問・電話・その他）

全体目標 1,990軒 到達 228件

友の会目標 700軒 到達 139件

●友の会員拡大

全体目標 177人 到達 26人

友の会目標 40人 到達 4人

●いつでも元気の拡大

全体目標 32部 到達 9部

友の会目標 20部 到達 6部

●健康相談会

目標 8回 到達 0回

【月間の到達状況】（9/16現在）

勤
医
協
札
幌
病
院
の
内
科
の
午
後
外
来
は
予
約
さ

れ
た
方
の
み
の
診
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。

10
月
以
降
は
ご
予
約
の
な
い
患
者
様
の
診
察
は
お

受
け
で
き
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

勤
医
協
札
幌
病
院

小
児
科
夜
間
診
療
の
変
更
の
お
知
ら
せ

勤
医
協
札
幌
病
院

内
科
の
午
後
診
療
に
関
す
る
お
知
ら
せ

ふまねっと教室

長らくお休みとなっていたふ
まねっと教室が、９月４日か

ら、ついに再開となりました！
受付で体温測定をし、マスク着用の

まま、今までよりも間隔をあけて・・・と
感染予防に努めながらも、久しぶりの
ふまねっとに、参加した１３人は笑顔
がたえませんでした。
終了後にネットの消毒をするなど、

当面今までのようにとはなりませんが、
みんなで笑いあい元気をもらう、そん
な時間を少しづつ増やしていきたいで
す。

「運動不⾜」「楽しいこと不⾜」の毎
日の中、少しずつではありますが友の会
⾏事を再開していきたいと思います。
無理のない程度に、皆さんも少しづつ

「新しい⽣活」を始めましょう︕

みんなの食堂☆きらりはなさか荘

みんなの食堂☆きらりは、1２日土曜日
に「お外できらり！」として、豊平川河
川敷にて開催しました。集まったのは６
３人！集合後は皆でラジオ体操!!途中
ラジカセの音がとぎれとぎれになりまし
たが、何とか最後まで頑張りました。そ
の後は河川敷の散歩や子ども達は
シャボン玉で遊んだり、走り回ったり。
３０分ほど思い思いに過ごしたのち、み
んなで輪投げ大会をしました。大人も
子どもも景品目掛け大盛り上がり、楽
しいひと時でした。美味しいお弁当と寄
付のあったお菓子をもらい終了となり
ました。
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★
10
月
の
サ
ー
ク
ル
活
動
★

◆
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
（第
２
金
曜
日
）

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会
（第
１
土
曜
日
）

菊
水
上
町
会
館

10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
（第
１
、
２
水
曜
日
）

参
加
費

１
ヶ
月
２
０
０
円
（材
料
費
）

10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
手
編
み
サ
ー
ク
ル
（第
１
、
３
火
曜
日
）

10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
笑
い
ヨ
ガ
（第
３
金
曜
日
）

菊
水
ビ
ル
４
階
（小
）

10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
高
齢
者
の
お
食
事
会

【北
東
ブ
ロ
ッ
ク
】
（不
定
期
）
10
月
は
お
休
み
で
す
。

【南
西
ブ
ロ
ッ
ク
】
（第
４
火
曜
）
10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
火
曜
日
）

10
月

27
日(

火)

午
後
２
時
～

菊
水
ビ
ル
4
階
会
議
室

◆
菊
水
ア
ー
ク
ス
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
２
水
曜
）

10
月

14
日(

水)

午
後
２
時
～

ア
ー
ク
ス
菊
水
店
二
階
ホ
ー
ル

◆
菊
水
北
東
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
水
曜
）

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
東
札
幌
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
月
曜
）

10
月

19
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
２
階
ホ
ー
ル
Ａ

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
土
曜
）

10
月

24
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
火
曜
）

10
月

20
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館

◆
菊
水
ラ
・ク
レ
ス
ト
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
月
曜
）

ラ
・ク
レ
ス
ト
ク
レ
ア
ホ
ー
ル

10
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
１
金
曜
）

10
月

2
日(

金)

午
前
10
時
～
参
加
費
１
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

＊
各
⾏
事
・サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
へ
☎
８
２
０-

１
２
６
３
（必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

札幌病院の病後児デイサービスで働いていただけ
る保育士さんを募集しています。

勤務については半日勤務を基本に、勤務可能な時
間帯で相談させていただきます。

ご家族やお知り合いの保育士
資格をお持ちの方で、勤務可能
な方がいましたら、是非ご紹介
ください。

�札幌病院
次長室：成田（011-820-1238）

保育士さんをご紹介ください︕

ヘルパーさんをご紹介ください︕
ヘルパーさんを募集しています。お知り合いの方を

ご紹介ください。
最短2時間から最長7時間まで、勤務可能な時間帯

で相談できます。
ホームヘルパー2級、無資格

者の方もご相談ください。

�札幌病院
看護部：澤田（011-820-1239）

大 募 集！
以前のようには出歩けない日々…長くなってきましたね。どん

な日常を過ごしていますか？みなさんからのお便りを、友の会
ニュースで紹介します！〈絵手紙〉〈川柳〉〈写真〉〈最近思う
こと〉〈工夫したこと〉〈新しく始めたこと〉<おすすめレシピ>
などなど。どんなことでもO.K.です。お待ちしています！

健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

スポーツマウスガードは、ラグビー・アイスホッ
ケー・ラクロス・ボクシング・空手などのコンタクトス
ポーツで広く使用されています。最近は、野球やゴ
ルフ・パワーリフティングでも使用されている方がい
ます。
マウスガードの効果としては、

１．歯への衝撃の緩和
２．お口の中の外傷の防止
３．頭部への衝撃を緩和
４．運動能力の向上（個人差あり）

などがあり、マウスガードを噛みしめることで強い瞬
発力を生み出し、集中力を高めるということが最近
の調査で明らかになっています。
マウスガードにはスポーツ用品店などで販売され

ているものがありますが、ずれたりはずれたりするこ
とが多く見受けられます。また咬み合わせを考慮し
ていないマウスガードは、顎の関節を悪くしたり、しっ
かりプレーに集中できないなどの問題点がある場合
があります。
歯科医院で作製するマウスガードは、市販品のよ

うな不都合は少なく、しっかりとくいしばれ、適合がよ
い物がつくれます。色や柄も選ぶ事もできます。製作
期間は約１０日ほどでお渡しすることができます。
お気軽にご相談ください。

札幌歯科診療所 斎藤環

例年11月に開催しております「友の会観楓会」につき

まして、新型コロナウイルス感染予防の観点から、

2020年は中止する事が決定いたしました。毎年多く

のみなさまに楽しみにしていただいている行事であり、

誠に残念ではありますが、何卒ご了承ください。

行事中止のお知らせ


